
Schnippelbohnen - Eintopf 
mit Sellerie, Lauch, Möhren 
Kartoffel (g,i)                              
dazu Vollkornbrot 
(a,a1,a2,a4) 

Fruchtobstauswahl 

Spaghetti (a,a1) 
mit  
Tomaten - Basilikum - Pesto
´(g) 

Stracciatellacreme (g)              

Hackfleischauflauf  
mit Paprika (3,g) 
und Kräuterquark (g) 

Fruchtobstauswahl

Jumbo Fisch - Sticks(, 
Seelachs (a,d,a1) mit 
Rahmspinat(g) 
dazu Kartoffeldrillinge 

Heidelbeerquark mit 
Haselnüssen (g,h,h2) 

Tortellini (a,c,a1) mit 
Zucchini - Frischkäse - Soße 
(g) 

20.01.2025 - 24.01.2025

Schnippelbohnen - Eintopf 
mit Sellerie, Lauch, Möhren 
Kartoffel (g,i)                              
dazu Vollkornbrot 
(a,a1,a2,a4) 

Spaghetti (a,a1) 
mit  
Tomaten - Basilikum - Pesto 
(g) 
Gurkensalat mit 
Joghurtdressing (g)

Gemüseauflauf (g), Sellerie, 
Karotten, Lauch, Zwiebel mit 
Paprika  
und Kräuterquark (g)

Mais -Ricotta-Puffer (c,g) 
mit Rahmspinat(g) 
dazu Kartoffeldrillinge 

Tortellini (a,c,a1) mit 
Zucchini - Frischkäse - Soße 
(g) 
dazu Tomatensalat in Essig - 
Öl - Dressing

Gurke, Karotten, Paprika

Gericht ohne Fleisch: Gericht ohne Fleisch: Gericht ohne Fleisch: Gericht ohne Fleisch: Gericht ohne Fleisch:




